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ご使用前にこの説明書を必ずお読みください。
また、必要なときにいつでも見られるところに保管してください。

対象製品

・Swift Nex
・TELECUBE by OKAMURA 電動昇降タイプ

操作説明書
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ご使用方法

（1）Bluetooth接続及びアプリの使い方

スマートフォンと電動昇降デスクを無線接続し、スマートフォンアプリ”Desk Connect”によって天板の昇降操作などを
行なうためのものです。
使用時は、スマートフォンのBluetooth機能をONにしてください。

■動作環境（2026年2月現在）
iOS版：iOS14.0以降
Android版：Android 11.0以降
※予告なく変更になる場合があります。
※スマートフォンの本操作については機種メーカーのサポートセンターに問い合わせください。

(1)-1 “Desk Connect”アプリのダウンロード、及びインストール

iOS版
①Appleスマートフォンを利用して、App Storeにログインしてください。
②検索欄に“Desk Connect”と入力し、検索してください。
③“Desk Connect”アプリを選択し、スマートフォンにダウンロード、及びインストールしてください。

Android版
①Androidスマートフォンを利用して、Google Play ストアにログインしてください。
②検索欄に“Desk Connect”と入力してください。
③“Desk Connect”アプリを選択し、スマートフォンにダウンロード、及びインストールしてください。

(1)-2 Bluetoothユニットとスマートフォンのペアリング、及び接続

① お使いのスマートフォンのBluetoothをオンにしてください。
② ”Desk Connect”アプリを立ち上げてください。本アプリの利用規則が表示されますので、「プライバシーポリシー全文を読む」

および「利用規約全文を読む」を押して規約をお読みのうえで、「同意します」を押してください 。

↓下記のQRコードからも
アクセス可能です。
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ご使用方法
(1)-2 Bluetoothユニットとスマートフォンのペアリング、及び接続（続き）

③アプリの言語を選択し、「次へ」を押してください。

④デスクパネルを選択の画面で、DPI・DPG・BLE2LINの3つのうち、 BLE2LINにて「これは自分のデバイス」を押してください。
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ご使用方法
(1)-2 Bluetoothユニットとスマートフォンのペアリング、及び接続（続き）

⑤コントロールボックスにのBluetoothを差し込みます。
⑥ペアリングモードになり、アプリ画面の「利用可能なデスク」に検出されたデスクIDを選び、タップすると接続されます。
IDが表示されない場合は、再度⑤の操作を行い、再度ペアリングモードにしてください。

(1)-3 お気に入りの高さの保存

①レバースイッチを操作してデスクをお好みの高さに調整してください。
②該当する姿勢アイコン（着座時・立位時）を押してください。高さが保存されるとアイコンが青色に替わります。
※「次へ」を押す前に、着座時と立位時の両方のお気に入り高さ位置を設定してください。
※初期起動時に実際の高さがアプリ表示と異なる場合が、アプリの高さ表示を合わせてから再度登録してください。
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ご使用方法
(1)-4 自動運転の有効化

①ボタンを押して自動運転を有効にするか、「使い方」を押してこの機能の説明を確認してください。
②有効にするボタンを押すと「利用規約」がポップアップ表示されます。「同意します」を押してこれらの規約に同意してください。

利用規約の画面を閉じると、自動運転が有効になります。
③「終わり」を押して「操作」画面に移動してください。
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ご使用方法

（2）アプリの使い方

“Desk Connect”アプリは”操作””Settings””設定”の3つの画面で構成されています。

(2)-1 “操作”画面操作方法
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現在の高さ

お気に入りの高さ

昇降操作ボタン

現在の高さ
現在のデスクの高さです。
“Settings”にてディスプレイ上の高さ表示を実際の高さに合わせることができます。
“Desk Connect”アプリを初めてお使いの場合には、接続後、高さ設定を行ってください。
設定方法については、高さの初期設定方法をご覧ください。(P.8 デスク設定：デスクの高さ 参照）

昇降操作ボタン
長押しすることでデスクを上下昇降させることが可能です。

お気に入り
アイコンはお気に入りの姿勢（着座・立位）を表しています。
お気に入りの高さはアイコンの下に表示されます。
アイコン部分を長押しすることで、その下に表示の高さまでデスクを昇降させることができます。
設定した高さに到達すると、昇降動作も停止します。
お気に入りの高さは最大４つまで登録することができ、”操作”と”Settings”から登録することができます。（P.7、P.9参照）
また、自動運転が有効になっている場合には、数値部分をタップすることで登録した高さに調節する
ことができます。（p.5参照）



ご使用方法
(2)-1 “操作”画面操作方法（続き）

■”操作”画面からのお気に入りの高さ登録方法
①デスクを好みの高さに調節します。
②姿勢アイコンまたは☆アイコンをタップします。お気に入りの高さとして保存するかどうかを尋ねるポップアップ画面が表示され
「保存」をタップすると登録が完了します。
登録完了後は選択した姿勢アイコンまたは☆アイコンにお気に入りの高さが表示されます。
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姿勢アイコン
☆アイコン

③お気に入りの高さのアイコンを長押しすると、その高さにデスクを調節することができます。

(2)-2 “Settings”画面操作方法

■デスク設定：デスクの名前
“Desk Connect”アプリで表示するデスクの名称を変更することができます。
初期設定では接続しているBluetoothIDが名前として設定されています。



ご使用方法
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(2)-2 “Settings”画面操作方法（続き）

■デスク設定：デスクの高さ
アプリのディスプレイに表示される高さが正しくない場合は、このメニューで調整できます。

①「デスクの高さ」を押します。
②実際のデスクの高さを入力し、保存を押します。
※接続しているデスクの天板高さを最下限（65cm）に調節し、ディスプレイ上の高さを最下限（65cm）の高さと

 同じ値に設定することで、実際の高さに合わせることができます。

■個人の設定：私のデスク

・以前接続したデスクの場合
①「私のデスク」を押す。以前接続したデスクのIDが一覧表示されます。現在接続中のデスクには緑のドットが付いています。
  リストには最大5台のデスクが表示され、最後に接続したデスクが一番上に、最初に接続したデスクが一番下に表示
  されます。6台目のデスクに接続すると、リストの一番下のデスクがリストから削除されます。
②別のデスクに接続する場合は、接続したいデスクIDをタップするか「新しいデスクに接続」を押します。
③現在接続中のデスクから切断することを確認します



ご使用方法

(2)-2 “Settings”画面操作方法（続き）

■個人の設定：私のデスク

・以前接続したデスクがない場合
①お膳にデスクが接続されていない場合、「私のデスク」のリストは空です。リストを閉じて、「新しいデスクに接続」を押します。
②接続したいデスクをペアリングモードに設定し、「デスクを探す」を押して接続を確立します。

■個人の設定：お気に入りの高さ
・お気に入りの姿勢・高さの設定

①「お気に入りの高さ」を押します。
②レバースイッチを使用し、デスクを希望の高さに調節してください。
③登録したい姿勢アイコンまたは☆アイコンの列の＋印を押します。
④「保存」を押して、実際のデスクの高さを選択したお気に入りの高さとして保存します。
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ご使用方法

(2)-2 “Settings”画面操作方法（続き）

■個人の設定：お気に入りの高さ
・お気に入りの姿勢・高さの削除

①「お気に入りの高さ」を押します。
②削除したい姿勢アイコンまたは☆アイコンの列のゴミ箱マークを押します。
③「削除」を押して選択したお気に入りの高さを削除します。

■個人の設定：リマインダー（設定方法）
リマインダーを有効にすると日中に姿勢を変えるよう促され、健康と生活の質が向上します。

①「リマインダー」を押します。
②ボタンを押してリマインダーを有効にします。
③エキスパート、アベレージ、ビギナーの3つから姿勢を変える時間間隔を選択します。
1時間（60分)あたり
・エキスパート： 座り姿勢時間 30分 立ち姿勢時間 30分
・アベレージ：座り姿勢時間 45分 立ち姿勢時間 15分
・ビギナー：座り姿勢時間 55分 立ち姿勢時間 5分
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ご使用方法

(2)-2 “Settings”画面操作方法（続き）

■個人の設定：リマインダー（使い方）
※リマインダーの通知はレバーハンドルのみで、アプリでは特に表示されません。

①リマインダーを設定し、天板が座り姿勢の高さで設定時間内の場合は
LEDライトがゆっくり緑色で点滅します。

②座り姿勢時間が設定した時間を超えると、LEDライトがオレンジ色で点滅し、その後点灯します。
③天板高さを立ち姿勢にすると、LEDライトが緑色でゆっくり点滅します。
※4時間何も操作されないとLEDライトは自動で停止します。
天板高さを座り姿勢の位置にするとLEDライトが緑色でゆっくり点滅します。

立ち姿勢と座り姿勢の判定方法はお気に入りの高さの登録数によって変化します。
・登録数が１つ、または未登録の場合
デスクの高さが80cm以上で立ち姿勢、80cm未満で座り姿勢と判定されます。

・登録数が２つ以上の場合
登録されている高さのうち、最も高い高さと最も低い高さの平均値以上で立ち姿勢、平均値未満で座り姿勢と判定
されます。（例 70cmと100cmがお気に入りの高さ登録されている場合、85cm以上で立ち姿勢と判定されます。）
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ご使用方法

(2)-2 “Settings”画面操作方法（続き）

■自動運転
自動運転の有効化については(1)-4を参照してください。

■単位
アプリディスプレイ及びスイッチインジケータの高さ表示単位を切り替えることが可能です。
①「単位」を押します。
②「CM」または「インチ」のどちらかを選択します。
※「MM」はアプリでは表示可能ですが、スイッチインジケータで表示不可のため選択しないでください。
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ご使用方法

(2)-3 “設定”画面操作方法

■アプリ設定：言語
アプリの言語の変更ができます。

■アプリ設定：ダークモード
アプリの外観を変更できます。

■サポート：製品ガイド
レバースイッチやアプリに関する詳細情報を取得できます。

■サポート：製品サポート
セットアップビデオやよくある質問への回答を見ることができます。

■このアプリについて
“Desk Connect”アプリの利用規約やプライバシーポリシー、概要説明を確認できます。
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